REGULAMENTO OFICIAL
12 CORRIDA RUNMED

Organizagao: Onsaude Servigos de Saude Ltda
Data: 22 de novembro de 2026

Local: Aldeia Cabana — Belém

Distancia: 7 km

CAPITULO | — DA PROVA

Art. 1° A 12 Corrida RunMed é um evento oficial de corrida de rua, com carater competitivo, realizado
conforme as normas da Confederacao Brasileira de Atletismo.

Art. 2° A prova sera disputada na distancia de 7 km, em percurso previamente aferido e sinalizado.

Art. 3° A concentragao dos participantes tera inicio as 5h30, com largada prevista para as 6h00, na
Aldeia Cabana, podendo haver ajustes por determinacdo da organizacdo ou das autoridades
competentes.

Art. 4° O tempo maximo de prova sera de 2 (duas) horas.
CAPITULO Il - PARTICIPACAO E IDADE

Art. 5° A idade minima para participagcao sera de 18 anos, conforme normas da CBAt para provas
acima de 5 km.

Art. 6° A participacéao ¢ individual, sendo proibido qualquer tipo de auxilio externo nao autorizado.
CAPITULO Ill - CATEGORIAS

Art. 7° A prova contara com as seguintes categorias:

| — Categoria Geral

* Masculino
* Feminino
Il — Categoria Médicos

* Masculino

* Feminino

Paragrafo 1°. Para concorrer a Categoria Médicos sera obrigatéria a comprovagao de registro
profissional (CRM ativo), conforme orienta¢des da organizacéo.

Paragrafo 2°. No ato da inscricdo o participante devera informar se € médico, para fins exclusivos
de enquadramento na premiacao da categoria.

Paragrafo 3°. As categorias Masculino e Feminino seguirdo os critérios técnicos previstos pelas
normas da World Athletics e da Confederacéo Brasileira de Atletismo (CBAt).

[l — Categoria PCD
* Masculino

* Feminino

§1° Destinada a atletas com deficiéncia com autonomia de desempenho.



§2° Obrigatoria apresentagdo de laudo médico ou documento oficial.

§3° Atletas com auxilio direto participarao em carater inclusivo, sem classificacéo oficial, salvo
previsdo especifica.

IV — Faixas Etarias (Recomendacao Técnica CBAt)

*18 a 29 anos

* 30 a 39 anos

*40 a 49 anos

* 50 a 59 anos

* 60 a 69 anos

* 70+

CAPITULO IV — INSCRICOES

Art. 8° As inscrigdes serao realizadas em plataforma oficial.

Art. 9° Ainscrigédo é pessoal e intransferivel.

Art. 10° Atletas com 60 anos ou mais terdo desconto de 50%.

Art. 11° Ao se inscrever, o atleta aceita integralmente este regulamento.
CAPITULO V — ENTREGA DE KITS

Art. 12° O kit do atleta sera composto, no minimo, por:

* Numero de peito

* Chip de cronometragem

* Camiseta oficial do evento

Paragrafo unico. A organizagdo podera incluir brindes, produtos e materiais fornecidos por

patrocinadores e parceiros, sem obrigacdo de composigao idéntica para todos os participantes.
Art. 13° A retirada sera mediante documento oficial.

CAPITULO VI - CRONOMETRAGEM

Art. 14° A prova utilizara chip eletronico.

Art. 15° A classificacao sera:

* Geral: tempo bruto (ordem de chegada)
* Demais categorias: tempo liquido

CAPITULO VII - REGRAS DA PROVA
Art. 16° O atleta devera:

* Utilizar namero visivel no peito do atleta
* Cumprir o percurso oficial

* Respeitar a arbitragem

Art. 17° Sera desclassificado quem:

* Cortar percurso

* Receber auxilio irregular

* Nao utilizar chip/numero

* Descumprir regras oficiais

Art. 18° E proibido acompanhamento por terceiros (bicicleta, pacing irregular).



Art. 19° A arbitragem sera realizada por equipe oficial vinculada a federagéo.
CAPITULO VIl - PREMIACAO

Art. 20° A premiagéo da Categoria Geral sera:

Masculino

1° lugar — Troféu + R$ 1.000,00
2° lugar — Troféu + R$ 600,00
3° lugar — Troféu + R$ 300,00
Feminino

1° lugar — Troféu + R$ 1.000,00
2° lugar — Troféu + R$ 600,00
3° lugar — Troféu + R$ 300,00

Art. 21° A Categoria Médicos (Masculino e Feminino) sera premiada com:

* Troféu para os trés primeiros colocados
* Kit especial fornecido pela organizagao e/ou parceiros
N&o havera premiacao em dinheiro nesta categoria.

Art. 22° A Categoria PCD sera premiada com troféus para os trés primeiros colocados de cada
sexo.

Art. 23° Todos os atletas que concluirem regularmente a prova receberao medalha de participagao.
CAPITULO IX — SEGURANCA E SAUDE

Art. 24° O evento contara com:

* Ambulancia com suporte avangado (UTI)

* Equipe médica

* Apoio de seguranca

Art. 25° Havera postos de hidratagao no percurso.

Art. 26° Todos os atletas estardo cobertos por seguro de acidentes pessoais.

CAPITULO X — INFRAESTRUTURA

Art. 27° O evento contara com:

* Isolamento da area

* Controle de trafego autorizado

* Sinalizagao

* Guarda-volumes

CAPITULO XI — DIREITOS DE IMAGEM

Art. 28° O atleta autoriza o uso de sua imagem para divulgagao.
CAPITULO Xl — SUSPENSAO E CANCELAMENTO

Art. 29° A prova podera ser suspensa ou cancelada por motivos de seguranga ou forga maior.

CAPITULO XIll — DISPOSICOES GERAIS



Art. 30° A realizagao da prova conta com:

* PERMIT da federagao

* Arbitragem oficial

* Autorizagdes dos érgéos publicos

* Cumprimento das normas da CBAt

Art. 31° Reclamacgdes deverao ser feitas em até 24h.

Art. 32° Casos omissos serao resolvidos pela organizagao.
CAPITULO XIV — TERMO DE RESPONSABILIDADE
Art. 33. Ao efetivar sua inscri¢do, o participante declara, para todos os fins de direito, que:

| — leu, compreendeu e aceita integralmente todas as disposi¢cdes deste Regulamento;

Il — encontra-se em plenas condi¢@es fisicas e mentais para participar da prova, assumindo total
responsabilidade por seu estado de saude;

lll — participou de avaliacdo médica e esta apto para a pratica de atividade fisica, isentando a
organizacdo, a Federacdo Paraense de Atletismo, a Confederacdo Brasileira de Atletismo,
patrocinadores, apoiadores e 6rgaos publicos envolvidos de qualquer responsabilidade por danos
decorrentes de condicdes clinicas preexistentes ou supervenientes;

IV — participara da competicdo por livre e espontdnea vontade, assumindo 0s riscos inerentes a
préatica da corrida de rua, inclusive aqueles decorrentes das condicdes climaticas, do percurso e da
propria atividade esportiva,;

V — autoriza, de forma gratuita e por prazo indeterminado, a utilizacdo de sua imagem, voz, nome
e resultados esportivos em fotografias, videos, transmissfes, materiais institucionais, publicitarios
e promocionais relacionados ao evento, em qualquer meio de comunicacdo, sem gue disso decorra
qualquer direito a remuneracao;

VI —compromete-se a respeitar integralmente as determinacdes da organizacéo, da equipe médica,
dos arbitros oficiais da Federacédo Paraense de Atletismo, dos 6rgdos de seguranca publica e dos
agentes de transito envolvidos no evento;

VIl — responsabiliza-se pela veracidade das informacfes prestadas no ato da inscricao,
respondendo civil, administrativa e criminalmente por eventual falsidade ou omisséao.

Paragrafo unico. O descumprimento das normas deste Regulamento, das Regras Técnicas da
World Athletics, das Normas da Confederacao Brasileira de Atletismo (CBAt) ou das determinacdes
da arbitragem podera acarretar adverténcia, desclassificacdo da prova e demais penalidades
cabiveis.

CAPITULO XV — DISPOSICOES FINAIS

Art. 34. Este Regulamento foi elaborado em conformidade com a legislacéo esportiva brasileira, as
Normas da Confederacéo Brasileira de Atletismo (CBAt), as Regras Técnicas da World Athletics e
demais normas aplicaveis as corridas de rua.

Art. 35. Os casos omissos e as situacdes nao previstas neste Regulamento serdo analisados e
decididos pela Comissdo Organizadora, em conjunto com o Delegado Técnico e a Arbitragem
Oficial da Federagcdo Paraense de Atletismo, observando-se as normas vigentes da CBAt e da
World Athletics.

Art. 36. O presente Regulamento entra em vigor na data de sua publicagcao, revogando quaisquer
disposi¢cdes em contrario.



